
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه دانش آموزان
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 عنوان       

 مقدمه 

 کليات فصل اول :

 بدنی و برنامه هفتگی مشخصات آموزشگاه ،معلم تربيت 

 دنی استثنايیبرح وظايف پست سازمانی معلم تربيتش 

 مهم ايمنی به همكاران توصيه چند آوری ياد 

 بدنی و انجمن ورزشی مدرسهنقش شورای تربيت 

 )به تعداد دانش آموزان چاپ شود(      متیآگاهی از سلاکاربرگ  

 بدنی مدرسههای تربيتتقويم اجرايی پيشنهادی فعاليت 

بدنی دوره ابتدايی زمانبندی يك جلسه ساعت درس تربيتجدول پيشنهادی  

 مدارس استثنايی

 های حضور و غياب و ارزشيابیکاربرگ : دوم فصل

    د()به تعداد کلاس ها چاپ شو سياهه حضور و غياب 

 اول پايۀ بدنیتربيت درس عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه اولارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 بدنی پايه دوم درس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه دومارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 بدنی پايه سوم درس تربيت عملكرد سطوح و قتحق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه سومارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 بدنی پايه چهارمدرس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه چهارمارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 

 

 بدنی پايه پنجم درس تربيت عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه پنجمارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 بدنی پايه ششم درس تربيت  عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 بدنی پايه ششمارزشيابی توصيفی درس تربيتکاربرگ  

 هاکاربرگ : سوم فصل

 سهتجهيزات و وضعيت فضاهای ورزشی مدر کاربرگ ثبت مشخصات وسايل، 

 های ارسالی به مدرسه ثبت بخشنامهکاربرگ  

 های ورزشی مدرسهثبت هزينهکاربرگ   

 بدنی مدرسهثبت صورتجلسه شورای تربيتکاربرگ  

 کاربرگ ثبت مشخصات دانش آموزان معاف از فعاليت های ورزشی 

-آموزان در ساعت تربيتهای ورزشی احتمالی دانشثبت صدمات و آسيبکاربرگ  

 بدنی 

 های ورزشی مدرسهثبت مشخصات سرگروهکاربرگ  

 های ورزشی مدرسهسازی تيمآمادهکاربرگ   

 های ورزشی مدرسهکاربرگ مشخصات و نتايج تيم 

 های فوق برنامه ورزشیکاربرگ تقويم و گزارش فعاليت 

 بدنیتربيتکار معلم شنهاد جهت سهولت استفاده از دفترکاربرگ ارائه پي 

 آمده از مدرسه های بعملثبت بازديدکاربرگ  

 بدنیرگان در خصوص اهميت ورزش و تربيتروايات و کلام بز آيات، 

 

 
 

  

  



                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمه 

مبنی بر  )مدظله العالی( یهبرر معظم ممقا بلاغیا یهاتسياس 5-5بند  سساا بر آموزش و پرورش استثنايی و ارسمد بدنیتتربي سیدر برنامه توسعه مسير در          

 دوخ شايسته تبهر در يجرتد به و دهکر تلقی منددسو و ارزش با پيش از بيش ارسمد در را بدنیتربيت هجايگا تربيت و تعليم منظامدارس،  ورزش و بدنیتربيت توسعه

ريزی درسی و پيروی از اصول حاکم بر دانش های علمی برای تبيين و تدوين رويكردهای اين درس در چارچوب نظام برنامهای که ناشی از تلاشرتبه. داد هداخو ارقر

     .نوين اين رشته علمی در جهان باشد

مدارس بدنی تربيت ساعت درس برنامه به بخشی کيفيت ل و نظم بخشی به مديريت وبدنی سازمان آموزش و پرورش استثنايی با انگيزه تسهيکارشناسی تربيت     

 .را در دستور کار خود قرار داده است ابتدايی بدنی در دورهمعلم تربيت رفترکاد ينوتد تابع،

 ردموهای استثنايی ها و نيازهای گروهبا توجه به ويژگی بدنیتربيت درس یهابرنامه ایجرا لطو در است که یمنددسو مطالب و اولجد ،هاگبررکا اين دفتر شامل     

آموزان در ثبت روند آموزش و پيشرفت دانشتر معلمان اداره کيفی کلاس و مديريت منسجم ، منجر به سرعت عمل درت تدوين دفترکار معلماميد اس .است زنيا

 . استثنايی گردد

 موجب که میاقدا هرگونه لذا می باشد، هفتهدر ساعت دو از بيش مانیز مندزنيادر آموزش و پرورش استثنايی  بدنیتربيت درس بمطلو و کامل ایجرکه ااز آنجايی     

 .ستا توجه ردمو استثنايی شود آموزاندانش بدنیدرس تربيت شیزموآ ایمحتو قيقد ایجرا در نمعلمابيشتر  تمرکز و وری هبهر يشافزا

 ها و سازماناستثنايی استان آموزش و پرورش بدنیبه کارشناسی تربيت را دخو صلاحیا یهادپيشنها و اتنظر ر طول اجرای آن،: معلمان گرامی دانتظار می رود     

بی به ستای دستياعزيز در راتر معلمان های آتی با اعمال نظرات سازنده و رفع نواقص شاهد کارکرد مفيدتر و موثرتا در سال ،نمايند ئهارا استثنايی آموزش و پرورش

 .باشيمبدنی در مدارس سراسر کشور اهداف درس تربيت

 



 

 هفتگي برنامه و بدنيتربيت ،معلم مدرسه مشخصات

 الف (اطلاعات مدرسه 

 ها .....................................کلاس عدادآموزان ............................. تدانش کل تعداد مارآ       ⃝دوره دوم ابتدايی       ⃝ل ابتدايی ............................................................. دوره اومدرسه ........... نام

 مدرسه ....................................... لفن................................................................ ت.............................................................................................................................مدرسه .........................  آدرس

 بدني تربيتب(اطلاعات معلم 

 .........................شته تحصيلی ............تحصيلی .......................................................... ر دركخدمت .......................... م سنواتخانوادگی ....................................................................  نام و نام

 موظف .................. /غيرمدرسه: موظف .....................  در تدريس ساعات ميزان

 مدارس: ساير در تدريس ميزان

 تدرس ......................... زانيتحصيلی ............................................... م وره( ................................................................. د3مدرسه ) نام

 تدريس ....................... يزانتحصيلی ............................................... م دوره( ................................................................ 1مدرسه ) نام

 

 بدني مدرسه( ) خاص معلم تربيت  بدني تربيت درس هفتگي برنامه

 

 ساعت

 

 ايام هفته

 عصر صبح

 ساعت ششم ساعت پنجم ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول ساعت ششم ساعت پنجم ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول

             شنبه

             يكشنبه

             دوشنبه

             سه شنبه

             چهارشنبه



 شرح وظایف پست سازماني معلم تربيت بدني استثنایي
 ( جمهور رئيس انسانی نيروی سرمايه و مديريت توسعه معاونت  1 ت(  40-0) 11 ع )فرم

 

 .باشند می دار عهده را زير مشروحه مدرسه وظايف مدير همكاری با و اداره کارشناس نظر زير پست اين در شاغل

  پرورش و آموزش سازمان مقررات و ضوابط براساس و برنامه طبق شغل به بوطمر مقررات و ضوابط دقيق رعايت -

 موقع به حضور و(  تئوری و عملی) هفتگی موظف تدريس به اشتغال -

 بدنیتربيت درس آموزش سطح ارتقای جهت استثنايی آموزاندانش ورزشی هایزمينه در تحقيق و مطالعه -

 مدرسه  مدير هماهنگی با استثنايی آموزاندانش مخصوص ورزشی جديد اطلاعات کسب منظور به مربوط اساتيد و خصصانمت محققان، فرهنگی، موسسات با تماس -

 مدرسه مدير  هماهنگی با استان آموزاندانش ورزشی مسابقات برگزاری خصوص در استان استثنايی پرورش و آموزش اداره بدنیتربيت کارشناس با همكاری -

 مدرسه  مدير هماهنگی با استثنايی آموزاندانش خاص بدنیتربيت کتب انتشار و تأليف و تهيه زمينه در سازمان و استان اداره استثنايی بدنی تربيت ناسکارش با همكاری -

  مربوطه ورزشی هایرشته در استثنايی آموزاندانش به نظری و عملی آموزش ارايه و ريزیبرنامه -

 مدرسه  مدير هماهنگی با خصوص اين در آنان راهنمايی و هدايت و آموزاندانش ورزشی تمرين جلسات در مستمر حضور -

 استثنايی آموزاندانش خاص هایورزش و بدنیتربيت به مربوط هایبخشنامه و هانامه آيين ها،دستورالعمل دقيق اجرای -

 مدير مدرسه  و بدنیتربيت کارشناس هماهنگی با ضرورت حسب بر ثنايیاست آموزاندانش ورزشی مسابقات اجرای در همكاری و برگزاری به اهتمام -

  استان استثنايی پرورش و آموزشاداره  هماهنگی با خود علمی سطح ارتقاء جهت مربوطه آموزشی هایکلاس در شرکت -

 مدرسه  مدير هماهنگی با خاص هایورزش و بدنیتربيت به مربوط وسايل تهيه به اهتمام -

 مدرسه  بدنیتربيت درس ساعات در خاص و عمومی ورزشی تجهيزات و وسايل از بهينه هاستفاد -

 استان استثنايی پرورش و آموزش اداره به ارسال مدرسه جهت مدير به آن انعكاس و موجود هاینارسايی و مشكلات و کار پيشرفت از ماهانه گزارش تهيه -

  ورزش سدر ساعات در بدنیتربيت درس طرح از استفاده -

  زمينه اين در هافعاليت ساير و ورزشی مسابقات برگزاری قبيل از خاص هایورزش و بدنیتربيت هایفعاليت به مربوط امور انجام -

 مدرسه  مدير هماهنگی با احتمالی مشكلات رفع و آموزاندانش ورزشی هایفعاليت خصوص در اولياء با تماس -

  بدنیتربيت آموزشی گروه به مربوط جلسات در شرکت -

  استثنايی آموزاندانش بدنیتربيت نامه آيين با مطابق استان ورزشی هایانجمن با همكاری -

  استان مدارس استثنايی ورزشی مسابقات در حضور مدرسه جهت ورزشی هایتيم سازیآماده -

  صبحگاهی ورزش اجرای در همكاری -

  مربوطه اطلاعات تكميل و آموزاننشدا از يك هر برای ورزشی شناسنامه تهيه -

 مقررات  و ضوابط وفق مربوط ارجاعی امور انجام-

 

 



 یادآوری چند توصيه مهم ایمني به همكاران

 

 

 شرح عنوان ردیف

1 
  سلامتاز  عطلاا ورتضر

 زانموآشندا
 .ستا وریضر کاملاً یمرا مدرسه مدير ریهمكا با نهاآ یليااو طتوست  سلام از گاهیآ گبر ننمو ييدأت و تكميل و زانموآنشدا یهاریبيما و سلامتی ضعيتو سیربر

 مشورت با نيروهای توانبخشی 2
فيزياوتراپ و...( قبال از   –پذير نباشد، بنابراين مشورت با نيروهای توان بخشی )کار درماان  آموزان در يك کلاس امكانهای يكسان برای دانشاز آنجايی که ممكن است انجام فعاليت

 بخشی استان انجام داد.های لازم را با کارشناس توانبخشی در مدرسه می توان هماهنگیآموز مهم و ضروری است. در صورت نبودن نيروی توانها برای هر دانشرينانجام تم

3 
استفاده از وسايل کمكی و 

 بهداشتی

-آموز با توجه به نوع و گستردگی ضاايعات مانناد داناش   های مناسب برای هر دانشانتخاب تمرينآموز از جهت استفاده از وسايل بهداشتی، وسايل کمكی و... اطلاع از وضعيت دانش

 آموزان با نرمی استخوان يا دارای وسايل پروتز، اورتز، شنت و...

 پزشكی یهايترفو 4

-می بمحسومدرسه  ریکا یهالويتاو از ،باشد نحاسو و ادثحوز نيا ردمو وریضر ادمو و سايلو دارای که ایليهاو یهاکمك جعبه و نشانیتشآ لکپسو اردادنقر سسترد در و تهيه

 ،شوندو بررو یکمتر تمشكلا با ادفرا گونه ينا که شد هداخو باعث هيدد صدمه زانموآنشدا به سانیرادمدا در ليهاو یهاکمك لصوا عايتر همچنين. دارد یپيگير به جحتياا که دشو

 .ستا توصيه ردمو نندشازفر رکنا در رحضو ایبر هيدد صدمه زموآنشدا لدينوا به قعمو به و سريع سانیع رطلاا همچنين

 دخواز  آموزان بت دانشقامر 5
 به حد از بيش رفشا و شیورز تمكاناو ا سايلو از ستدرنا دهستفاا ،هارتمها ناشيانه ایجرا حتياطیا بی قباعوو  دخو سلامتی برابر در شخصی یهاليتئومس به نسبت زانموآنشدا

 .شوند توجيه ن،بد

6 
 برابر در زموآنشدا دیفر ليتومسو

 انيگرد

 و زیبا راتمقر و نيناقو عايتر معد ك،خطرنازیبا. ستا پاسخگويی ئولمس نيز دخو ،حقوقی نيناقو نظر از باشد سايرين به سيبآ و خطر ديجاا مسبب گرا ينكها به زموآنشدا تفهيم

 .ستا آورتليئومس و حتياطیا بی يقدمصا از یگيردر هرگونه

 .دگير ارقر ورزش در شرکت از موقت ميتومحر نپايا در و کتبی ،سپس و شفاهی اتتذکر ردمو ابتدا نمايدنمی تعاامر را حتياطیا و يمنیا نباجو شیورز فعاليت حين در که دیفر خاطی زانموآنشدا با ردبرخو 7

 دیفر یهاوتتفا به توجه 8
 و ضافیا تتمرينا نمنداتو زانموآنشدا ایبر و دشو گرفته نظر در سکلا انتو ميانگين ،جسمانی گیدماآ و تیرمها تتمرينا ،بدنی زیسادهماآ از عما هیوگر یهايتفعال و تتمرينا در

 .دشو گرفته نظر در بيشتر حتاسترا انتو کم زانموآنشدا ایبر

 هافعاليت بر مستمر رتنظا 9
 در( نوبت به)نيز  قخلا و متعهد ،تجربه با زانموآنشاز دا دهستفاا. ستا میالزا یمرا زانموآنشدا شیورز رفتار و لعماا لکنتر و آزاد تتمرينا قتو هيژه وب ها،ليتفعا صحنه در رحضو

 .ستا مفيد داوری و رتنظا

 تعديل و مناسب سازی 11

آموزان بايد مورد توجه قرار گيرد. هنگام مناسب سازی بايد سازی با ويژگی هر يك از دانشژه، متناسبآموزان با نيازهای ويبدنی به دانشهای آموزشی تربيتدر طراحی برنامه

 سئوالات زير را مد نظر قرار دهيد:

 آموز ميسر باشد؟بدنی را طوری طراحی کنم که انجام آن برای دانشتوانم برنامه آموزش تربيتمن چگونه می-

 آموز طراحی کنم؟شی خود را منطبق با وضعيت دانشتوانم برنامه آموزمن چگونه می-



 

 

 

 شرح عنوان ردیف

 اتتجهيز يمنیا 11
 هادروازه دننمو ثابت و هاپايه روی سفنجیا پوشش نصب هبويژ دن،بو سالم و يمنیا يطاشر نظر از... ی وسايل ورزشی موجود در حياط وفلز یهاپايه، هادروازه

 .دشو امقدا مدرسه مدير ریهمكا با و سیربر

 طحيا کف يمنیا 12

 هکنداپرك خا و شن وملز رتصو در ينابنابر ،باشد رداربرخو ردنخو سر از یجلوگير ایبر زملا كصطكاو از ا دهبو ارهمو و مسطح ستا زملاط حيا فيزيكی سطح

 تملا يا سفالتآ با ،...و زخطرسا یهاآب راه ،شديد یهایلندب پستی ،هاچاله و ارجدآ هائيكزامو سطح آوری،جمع وبمتنا ربطو مدرسه مدير یپيگير با طحيا در

 .دشو ارهموو یگيرلكه مناسب

 شیورز یهامينز يمنیا حريم 13
 مانع گونه هر و شتیابهد يسوسر ری،بخوآ ،بالهز سطل ،سكو ،باغچه ار،يود ،هامينز ساير با شیورز مينزهر  منطقی و مناسب ودحد و حد عايتر نلامكاا حتیّ

 .دشو عايتر يگرد

 .ستالاجرزم الا شیزموآ لصوا از زانموآنشدا جنسيت و سن ،شیورز شتهر هر با متناسب ارد،ستاندا شیورز سائلو از دهستفاا شیورز سايلو دنبو مناسب 14

 بدنیتربيت درس نموآز 15
آوری بعمل. دشو بمحسو فهد نبايد دخو دیبخو و ستا زموآنشدا هشد کسب یهانايیاتو و هاموختهآ انميز یگيرازهندا ایبر اریبزا بدنیتربيت درس نمتحاا

 .دشو می بمحسو زموآنشدا سلامت حفظدر مبالاتی بی نوعی و ستدرنا علمی جهت از میاقدا( لمنز و درمدرسه)کافی  تمرين ونبد نموآز

 هازنيا مينأت در رپشتكا 16

-نمی يغدر تلاشیو  کوشش هيچاز  مينهز يندر ا و ننددامی زانموآنشدا تربيتو  تعليم ایبر وریضر و زملا تمكاناا مينأت ئولمس را دخو ارسمد انمدير چه گرا

 وریضر و مهم یهازنيا همه که شتدا رنتظاا اننتو شايد. هستند وبررو مختلفی تتوقعا و تمشكلا با وول،مس انعزيز ينا باشيم شتهدا خاطر به لیو ،ندورز

 متقاعد ایبر شتلا و عزيز رهمكا شما یپيگير و جديت ،ستا مسلم نچهآ لیو دشو آوردهبر مدير توسط بمطلو حددر و سرعت به دروس ساير همانند بدنیتربيت

 .دبو هداخو بخش نتيجه قطعاً مدرسه مدير دننمو

 خلاقيت و ربتكاا 17
-تربيت درس بيتاجذ در نداتومی نيز...  و فيايیاجغر و سنتی ،بومی یهايژگیو و مكانی و مانیز تمقتضيا با متناسب ،فرهيخته نمعلما یهاخلاقيت و راتبتكاا

 .باشد مؤثر ربسيا سلامیا ميهن جامعه و زانموآنشدا يمنیا و سلامتی شدر و توسعه نتيجه در و بدنی



 شورای تربيت بدني و انجمن ورزشي مدرسهنقش 

باشد مدرسه استثنايی به شرح ذيل میو انجمن ورزشی بدنی آموزان استثنايی اعضا و وظايف شورای تربيتبدنی دانشفصل دوم آيين نامه تربيت  31و  31فصل اول و ماده   4و  6طبق  ماده 

ور ترويج و و به منظهای ابلاغی از سوی سازمان آموزش و پرورش استثنايی های مربوط و بخشنامهعالی آموزش و پرورش و دستورالعملکه به منظور نظارت بر حسن اجرای مصوبات شورای 

 .ستثنايی اهتمام لازم رابعمل آوردبدنی اسازنده و ثمر بخش در حوزه تربيت ،های سالمگسترش فعاليت

 بدني مدرسهشورای تربيت -6ماده 

 :بدنی مدرسه عبارتند ازاعضای شورای تربيت

 مدير مدرسه )رييس شورا(-6-3

 آموزگار/ دبير/ مربی ورزش مدرسه )دبيرشورا( -6-1

 نفر از معاونان مدرسه )ترجيحاً معاون پرورشی( يك-6-1

 يس انجمن اوليا و مربيان رئ-6-0

 نماينده معلمان مدرسه-6-5

 آموزیهای منتخب دانشمنتخب سرگروه-6-6

 مربی توانبخشی )فيزيوتراپيست يا کاردرمانگر(-6-4

 .آوردمی به عمل دعوت تبط بنا به ضرورتمر نظران صاحب و لينمسئو متخصص،  افراد از مدرسه بدنیتربيت شورای :تبصره

 مدرسه بدني تربيت وظایف شورای  -7 ماده

 های ابلاغیريزی در جهت اجرای برنامهبرنامه-4-3

 آموزانبرگزاری مسابقات ورزشی بين دانش-4-1

 مقررات مربوط های ورزشی با ساير مدارس استان با رعايت قوانين وبرگزاری مسابقات دوستانه بين تيمپيشنهاد -4-1

 های ورزشی مدرسه جهت شرکت در مسابقات منتخب استانهای ورزشی و معرفی تيمآموزان مستعد در رشتهنظارت بر شناسايی دانش-4-0

 استثنايی استان آموزش و پرورش تنظيم تقويم ورزشی سالانه مدرسه و ارسال به اداره-4-5

 ت ورزشی مدرسهتشويق و اهدای جوايز به نفرات برتر مسابقا-4-6

 استثنايی استان آموزش و پرورش های ورزشی مدرسه و ارسال به ادارهيه گزارش فعاليتته-4-4



 های ورزشی مدرسهظارت و اجرای ضوابط سلامت برنامهن-4-8

 بدنی مدرسههای تربيتسايل و امكانات مورد نياز فعاليتپيش بينی و تأمين و-4-9

 بدنیای آموزشی تربيتهرزشی معلولين جهت ارتقای  فعاليتهای وتعامل با ساير انجمن-4-34

 انجمن ورزشي مدرسه-21ماده 

 اعضای اين انجمن به شرح زير می باشد:

 بدنیآموزگار/دبيرتربيت-31-3

 سرگروه( 5و حداکثر  1های ورزشی )حداقل آموزان استثنايی براساس رشتههای ورزشی دانشسرگروه-31-1

بدنی مدرسه، از بين خود يك نفر ها با نظارت شورای تربيتدهد. اين گروهرا تشكيل می های ورزشیختلف ورزشی را شناسايی وگروههای ممند به رشتهآموزان علاقهنشبدنی، دامربی تربيت

 نمايند.ته برای يك سال تحصيلی انتخاب میرا به عنوان نماينده )سرگروه( آن رش

 های مجاز مندرج در آيين نامه بلامانع است.تمامی رشتههای ورزشی در تشكيل گروه:تبصره 

 وظایف انجمن ورزشي مدرسه -21ماده 

 های ورزشی منتخب مدرسهآموزان و تشكيل تيمبرگزاری مسابقات ورزشی برای دانش-31-3

 های ورزشی مدرسهريزی و انجام فعاليتهمكاری در برنامه-31-1

 زش آغازين و صبحگاهی مدرسهريزی برای اجرای منظم وربرنامه-31-1

 ها و ايام ا...ورزشی به منظور بزرگداشت مناسبت های متنوعراحی و اجرای فعاليتط-31-0

 

 

 

 

 

 



 ایهای ورزشي درون مدرسهبدني و فعاليتنمون برگ آگاهي از سلامتي دانش آموزان برای اجرای درس تربيت

 محل الصاق                                                                                                                                                                                                                                             تاریخ:                             از مدرسه : 

  

 عكس                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 به ولي محترم دانش آموز:

بدنی از وضعيت جسمانی ايشان، درصورتی که فرزند شما از سلامتی کامل برخوردار است و يا احتمالاً دچار هر آموزان واطلاع معلمان تربيتترين شرط شرکت در هرگونه فعاليت ورزشی است و به منظور حفظ سلامت دانشنظر به اينكه سلامتی جسمانی ضروری

باشد، خواهشمند است مراتب را از طريق ايان نماون   های غيرواگير میهای مزمن و بيماریهای مفصلی، ديابت، نارسايی بينايی و شنوايی، ناراحتیهای عفونی، ناراحتیتنفسی، اعمال جراحی، فشار خون، شكستگی، بيماری-گونه بيماری از قبيل: عوارض قلبی

 برگ به مدرسه اطلاع دهيد.

 امضای مدير مدرسه مهر و

 

 آموز تکمیل، امضا و تحویل شود.این فرم باید در حضور مدیر مدرسه توسط ولی قهری و قانونی دانش

 مدیریت محترم مدرسه:

دارم، فرزندم از سلامتی کامل جسمانی برای شرکت در وسيله اعلام می...................... با کد ملی: ................................................. ضمن مطالعه دقيق فرم و با آگاهی، بدينآموز: ............................................اينجانب: ..........................................................ولی دانش

 باشد.بدنی برخوردار میدرس تربيت هایهای ورزشی و آزمونبدنی، تمرينات و فعاليتهای آموزشی درس تربيتبرنامه

 آموزتاريخ، امضا و اثر انگشت ولی دانش

 نكات قابل توجه:

 از بیماری فرزندتان مسئولیتی نخواهد داشت. د. در غیر این صورت مدرسه در قبال حوادث ناشیولی گرامی در صورت عدم آگاهی کافی از سلامت جسمانی فرزندتان، قبل از تایید این نمون برگ نسبت به مشورت با پزشک معالج اقدام فرمایی -

 آموز خود، مراتب را در اسرع وقت به صورت کتبی به مدیر مدرسه اطلاع رسانی فرمایید.ولی گرامی در صورتی هر گونه تغییری در وضعیت سلامتی دانش -

 باشد.ها الزامی میها و بیماریارائه مدارک پزشکی برای معذوریت -

 ستثنایی که شرایط جسمانی خاص دارند، تایید پزشک معالج الزامی است.آموزان ابرای دانش -

 

 مدیریت محترم آموزشگاه:

های ورزشی زير ليتل ابتلا به عارضه يا بيماری ................................................................................ قادر به انجام فعادليدارم، نامبرده بهآموز )صاحب عكس فوق( ......................................... بدينوسيله اعلام میاينجانب ......................................... پزشك معالج دانش

  باشد.نمیبدنی در ساعت درس تربيت

 ....ساير موارد: .................................................................................................................                   □های ورزشی توپی و راکتی رشته □عتی های سرفعاليت □قدرت عضلانی  □استقامت عضلانی  □پذيری انعطاف  □های هوازی فعاليت

 آموز:توضيحات پزشك در خصوص نوع، شدت و زمان فعاليت ورزشی دانش

 پزشك مهر و امضای



 بدني دوره ابتدایي مدارس استثنایيهادی زمانبندی یک جلسه درس تربيتجدول پيشن

 های پيش بيني شدهشرح فعاليت زمان اختصاص یافته موضوع درس

 درصد 34-35 یآمادگی سازمان

 غياب و حضور 

 گروه هر ايمنی و بهداشتی نكات به توجه 

 لباس تعويض 

 بندی صف 

 ورزشی محيط و وسايل نمودن آماده 

 درصد 35-14 گرم کردن
 ی عمومیهاانواع نرمش –ها انواع دويدن 

 های آموزشیهای مرتبط با هدفانواع تمرينات و نرمش 

 درصد 14-15 ها و تمرينآموزش مهارت
 آموزش و تمرين طبق طرح درس 

 های آموزش داده شده در دفتر روزانهثبت مهارت 

 درصد 15-15 های هر گروهگیهای آزاد ورزشی با توجه به ويژفعاليت

 آموزان متناسب با فضای موجود در آموزشگاهبندی دانشتقسيم 

 (های ملیانجام فعاليت با نظارت معلم )اجرای طرح 

 های انجام شده بندی مطالب و فعاليتجمع 

 درصد 5-34 سرد کردن و برگشت به حالت اوليه

  گيریتمرينات کششی و نفس–راه رفتن  –حرکات آرام 

 ای يادآوری نكات ايمنی، بهداشتی و تغذيه 

 وسايلآوری جمع 

 شستن دست و صورت 

 برگشت به کلاس 

  آمادگی برای کلاس بعدیتعويض لباس و 
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 موارد خاص

 خلاصه فعاليت هر جلسه  35 30 31 31 33 34 9 8 4 6 5 0 1 1 3

  3جلسه                   3

 1جلسه                   1

 1جلسه                  1

 0جلسه                   0

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6
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 : ملاحظات و ساير موارد

 

 

 

 

 31جلسه 

 30جلسه 

 35جلسه 



 

  دوره ابتدايی اول پايهبدنی تربيت های تحقق و سطوح عملكرد درسجدول اهداف، نشانه

 
عناوين 

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

دگ
ما

آ
ی 

مان
س

 ج
ی

 

توسعه و 

بهبود قدرت 

و استقامت 

 عضلانی 

31-8 

11-9 

بار  34الی  3رمی را کيلو گ 1تا  3پشت شی ء يا توپ مديسن بال درحالت خوابيده به  -

 )حرکت پرس سينه( .بالا و پايين بياورد در جلوی بدن

بادون خام   مرتباه،   5الای   1صندلی را گرفته  دستهروی صندلی يا ويلچر نشسته،  -

 زانوها پای راست و چپ را به ترتيب بالا بياورد. کردن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

توسعه و 

 د تعادل بهبو
33-1 

ها را تا حد امكان کنار بدن به صورت افقی در يك ثانيه دست 34الی  5به مدت  -

 دارد.  راستا )برای دانش آموزان ويلچری( نگه

 ثانيه بدون جابجايی بايستد. 34الی  5های باز به روی يك پا به مدت با دست -

 روی خط مستقيم حرکت کند. -

  حرکت روی خط منحنی و از بين موانع -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

توسعه و 

بهبود 

استقامت 

 –قلبی 

  تنفسی

10-0 

ار کيسه پلاستيكی را پر از ب 5الی  1عت بتواند بدون در نظر گرفتن زمان يا سر -

 ند.باد ک

 دقيقه دور زمين حياط مدرسه با سرعت دلخواه حرکت کند. 0به مدت  -

ها را در حد توان از پهلوها يا جلو باز نگه دارد ياا  ثانيه دست 14تا  35به مدت  -

باار   5لی ا 1ثانيه به تعداد  14تا  35حرکت پروانه در جلو يا طرفين را در زمان 

 انجام دهد.  

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

توسعه و 

بهبود 

-انعطاف

 پذيری

31-6 

11-36 

اده يا نشسته بر روی زمين با پاهای جفت، بدون خم کردن زانو ، در حالت ايست -

ثانيه ايان حالات را حفاظ     34الی  1خم شده و سر را به مچ پاها نزديك کند و 

 کند.

های دو دست را بالای سر به صورت ثانيه و در حد توان پنجه 35الی  34به مدت  -

 کشيده قلاب کرده و نگهدارد.

 .است موفق واردم همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 

 

 



 

 دوره ابتدايیاول  پايه  تربيت بدنی های تحقق و سطوح عملكرد درسادامه جدول اهداف، نشانه
 

ن عناوي

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

ت 
کا

حر
 

يه
پا

 

هارت در کسيب م

شناخت و به 

-کارگيری قسمت

های مختلف بدن 

)فوقانی، تحتانی، 

 تنه(

 

 با دستور معلم اعضاء بدن خود را نشان دهد. -

، دور کاردن و نزدياك کاردن در    های خم کردن، باز کاردن با دستور معلم حرکت -

 ت های مختلف بدن را انجام دهد.قسم
 

 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب مهارت در 

شناخت مفاهيم از 

)جهت طريق حرکت 

 يابی(

4 

، راست، جلو و عقب تغيير مسير های چپدر هنگام حرکت با دستور معلم در جهت -

 می دهد.

 دهد.های بالا و پايين حرکت میبا دستور معلم توپ و يا شیء سبكی را در جهت -

  

          

    

        

 

 

 

 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد ربيشت انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب مهارت در به 

کارگيری سمت برتر 

 بدن

 
 با چشم برتر از داخل لوله اطراف خود را نگاه کند. -

 متری را طی کند. 1ت با در دست داشتن سطل آب و يا شن در دست برتر مساف -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب مهارت در راه 

، ايستادن و رفتن

 نشستن

39-5-3 

نه و باسن در هنگام راه رفتن )حرکت( ايستادن و يا نشستن )روی صندلی يا سر، ت -

 توان در يك راستا قرار گيرد. ويلچر( در حد

هنگام راه رفتن )حرکت(، ايستادن و نشستن )روی صندلی يا ويلچار( باه سامت     -

 جلو نگاه کند.

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق اردمو بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب مهارت در 

 دويدن
39-5-1 

هاا در کناار بادن و     وان و دستهنگام دويدن يا حرکت در حد توان از حرکات باز -

 های بلندتر  استفاده کند.گام

يا حرکت با علامت معلم )صدای سوت(سرعت خاود را کام و زيااد     هنگام دويدن -

 .کند

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 



 دوره ابتدايی اولپايه بدنی های تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتاهداف، نشانه ادامه جدول 

 
 ميت می باشد:آموزان جسمی و حرکتی نكات ذيل حائز اههای ورزشی به دانشدر آموزش مهارت

آموزان مفید نباشدد بلکده باعدس آسدیب دیددگی آنهدا گدردد، لدذا         توان برای این گروه از معلولیت تمرینات یکسانی ارائه داد چون ممکن است برخی تمرینات نه تنها برای دانشآموزان جسمی و حرکتی، نمیبا توجه به نوع وگستردگی ضایعه در دانش -

فیزیوتراپ( مشورت نماید و در صورت نبود نیروهای توانبخشی در آموزشگاه، ضروری است با کارشناس توانبخشدی اسدتان همداهنگی هدای      –آموز، معلم با نیروهای توانبخشی )کار درمان مهارت در ارتباط با هر دانش ضروری است حتما قبل از انجام

 لازم صورت پذیرد.

 آموز به صورت نشسته یا ایستاده انجام گیرد.شبرخی از فعالیتهای حرکتی با توجه به وضعیت جسمانی دان -

 یلچر، واکر و...( انجام گیردآموز و نوع وسیله کمکی )وها با توجه به وضعیت دانشتمامی فعالیت -

عناوين 

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

ت 
کا

حر
 

يه
پا

 

کسب 

مهارت در 

پرتاب يك 

 30 دست از بالا

 ، توپ کوچك و سبكی را با دست برتر و در حد توان بالا آورده،قبل از پرتاپ -

 عقب تر از سطح گوش نگه دارد.

متری قرار دارد  1ی نيم تا سبكی را به طرف مانع که در فاصلهتوپ کوچك و  -

 )با دست برتر و دست غير برتر( .از بالا پرتاپ کند

 

 

 

 

 

 

 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی جامان در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب 

مهارت در 

پرتاب يك 

دست از 

 پايين

34 

توپ کوچك و سبكی را با دست برتر به شكل آويزان در کنار  ،قبل از پرتاپ -

 گيرد.می پاها

متری  1تا  5/4ی را به طرف هدفی مشخص که در فاصلهو سبكی توپ کوچك  -

 ( . ) با دست برتر و دست غير برترقرار دارد از پايين پرتاب کند

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب 

مهارت در 

، چرخيدن

پيچيدن و 

 بلند کردن
35 

دست ها را روی شانه قرار داده و در حاليكه پايين تنه ثابت است در حد توان  -

 .شانه ها را به سمت چپ و راست بچرخاند

 سمت راست يا چپ بپيچد.درهنگام حرکت با علامت معلم )صدای سوت( به  -

 د.بلند کنرا بتواند از زمين سبكی  توپ يا شئی -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش



 

 دوره ابتدايی کار برگ ارزشيابی توصيفی درس تربيت بدنی پايه اول

 آمادگی جسمانی عناوين کارنامه
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 نام ونام خانوادگی

توسعه و 

بهبود 

قدرت و 

استقامت 

 عضلانی

توسعه و 

بهبود 

 تعادل

توسعه و 

بهبود 

استقامت 

 -قلبی

 تنفسی

توسعه و 

بهبود 

-انعطاف

 پذيری

کسيب 

مهارت در 

شناخت و به 

گيری کار

قسمت های 

مختلف بدن 

)فوقانی، 

، تحتانی

 تنه(

کسب 

مهارت در 

شناخت 

مفاهيم از 

طريق 

حرکت 

 ()جهت يابی

کسب 

مهارت در به 

کارگيری 

سمت برتر 

 بدن

کسب 

مهارت در 

، راه رفتن

ايستادن و 

 نشستن

کسب 

مهارت در 

 دويدن

کسب 

مهارت در 

پرتاب يك 

 دست از بالا

کسب 

مهارت در 

پرتاب يك 

دست از 

 پايين

کسب 

مهارت در 

، چرخيدن

پيچيدن و 

 کردنبلند 

 خ-خ
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 نام و نام خانوادگی معلم :                

 
 وزش بيشترخ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آم



 

  دوره ابتدايی  بدنی پايه دومهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

 

عناوين 

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

کا
حر

يه
 پا

ت
 

ب
س

ک
 

ت
ار

مه
 

در
 

 و خم
ت

اس
ر

 
ن

شد
 

30 
 .شودمی خم راست و چپ سمتها به کمر(، حر کت )دست حين در -

 ته به سمت پايين و جلو خم می شود.در حالت ايستاده يا نشس -

  
              

 
      

 
  

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

ب
س

ک
 

ت
ار

مه
 

 در
ن

يد
پر

 

 توانايی پريدن در دو جهت جلو و عقب .  - 1 و 16

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در ل قبولقاب

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

ب
س

ک
 

ت
ار

مه
 

 در
 به

لو
په

 
ن

يد
دو

 

 .دارد را چپ و راست جهت دو در پهلو به حرکت توانايی - 3 و 34
 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 
 

 

 

 



 

 
 دوره ابتدايی های تحقق و سطوح عملكرد درس تربيت بدنی پايه دومادامه جدول اهداف، نشانه

 

عناوين 

 کارنامه  

اهداف 

 کلی
 عملكرد سطوح   های تحقق نشانه دروس

يه
 پا

ت
کا

حر
 

ب
س

ک
 

ت
ار

مه
 

در
 

ت
ياف

در
 

ن
رد

ک
 

31،36،13 
 .گيردمی را هاوپها تدست درست استفاده با -

 .کندمی دريافت را ارسالی هایحين حر کت، توپ رد -

 
 
 

 
 

 
 
 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی مانجا در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

   
  

ب
س

ک
 

ت
ار

مه
 

 در
ب

رتا
پ

 

 دو
ت

س
د

 

31،35 

 .کندمی پرتاب سر بالای از را با دست  سبكی توپ -

 .کندمی پرتاب زمين روی در هدفی سمت به با دست را سبكی توپ -

 .کندمی پرتاب هوا با دست به را سبكی توپ -

 .کندمی پرتاب خود کلاسی هم برای با دست را سبكی توپ حرکت حين در -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

س
ک

در
ت 

ار
مه

ب 
 

ی
ل

ل
ن

رد
ی ک

 

 کند.لی میجا لیدر با علامت معلم )صدای سوت و...( - 11،16

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .ستا موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 

 

 



 

  دوره ابتدايی  بدنی پايه دومهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتادامه جدول اهداف، نشانه

 

عناوين 

 کارنامه  

اهداف 

 کلی
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس

ی
دگ

ما
آ

 
ی

مان
س

ج
 

عه
س

تو
 و 

ود
هب

ب
 

ی
بك

چا
 

1،34،11 

 حرکت می کند. مارپيچ شكل به محوطه اطراف در -

 و کارده  طای  برگشت  و رفته مرحل دو را در واليبال زمين ، عرضممعل علامت با -

-می شروع خط روی از سرعت به آخر برگشت طولی، در خطوط کردن لمس از پس

 .گذرد

 خط يك در هم از متر 1 فاصله به که صندلی يا مانع چهار بين از مارپيچ شكل به -

 .گذرد می شروع خط از و برگشته و زده دور را مانع آخری و کرده عبور دارند، قرار

  

              
 

  
 

 

  

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

عه
س

تو
 و 

ود
هب

ب
 

ت
ام

تق
س

ا
 

ی
لب

ق
 

ی
س

نف
ت

 

0،15 

 باه  نيااز  اجارا  حاين  در اگر حتیحرکت نمايد،  واليبال زمين دور دور، 34 -

 الزامای  فاردی  هایتفاوت باشد. )توجه به داشته سرعت کاهش و ايستادن

 است(

 (ت درجا  راه برود. )حرکت دست و پادقيقه به حال 1به مدت  -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

عه
س

تو
 و 

ود
هب

ب
 

ت
در

ق
و 

 

ت
ام

تق
س

ا
 

ی
لان

ض
ع

 

4،9 

 تمااس  زماين  با هادست کف و زانوها که حالتی در را زمين روی شنا حرکت -

 )سوئدی شنای )آزمون ده.می انجام مرتبه 34 تا دارند

 94و خمياده )کمتار از    جفت صورت به را پاها کشيده، دراز پشت به حالت در -

 انقبااض  باا  و دست بر روی سينه قرار مای دهاد   درجه( توپ واليبال را با دو

 .مرتبه توپ را به زانو ها اثابت می دهد 5عضلات شكم 

چپ و راسات   پايين، ،؛ بالادست ها دقيقه به حالت در جا توپ را با 0به مدت   -

 می برد.

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 

 

 

 



 

 دوره ابتدايیبدنی پايه دوم ی تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتهاادامه جدول اهداف، نشانه
 

عناوين 

 کارنامه 
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

ی
دگ

ما
آ

 
ی

مان
س

ج
 

عه
س

تو
 و 

ود
هب

ب
 

ف
طا

انع
 

ی
ير
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5،38 

 باه پاهاا   را هادست کف خميده کمی زانوهای با يا نشسته ايستاده و حالت در -

 .کندمی حفظ را حالت اين يهثان 35تا  34 و نزديك

 لای سر قلاب می کند.دست را در با های دوثانيه پنجه 35تا  34به مدت  -

 در کمر از ديگر دست و سر بالای از را دست كيا نشسته، ي ايستاده حالت در -

 .کندمی نزديك يكديگر به بدن پشت

 
 
 

 

 
 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر امانج در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

عه
س

تو
 و 

ود
هب

ب
 

دل
عا

ت
 

8،33 
 متر حرکت می کند.1بر روی خط دايره ای شكل به قطر  -

 عبور می کند. اند،ديگر قرار گرفته متر از يك1مانع که  با فاصله  5 از بين -

 تعادل خود را روی پنجه پا در حالت ايستاده حفظ می کند. -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 
 کتی نكات ذيل حائز اهميت می باشد:آموزان جسمی و حرهای ورزشی به دانشدر آموزش مهارت

نباشدد بلکده باعدس آسدیب دیددگی آنهدا گدردد، لدذا         آموزان مفید برخی تمرینات نه تنها برای دانش توان برای این گروه از معلولیت تمرینات یکسانی ارائه داد چون ممکن استنمی ،آموزان جسمی و حرکتیه به نوع وگستردگی ضایعه در دانشبا توج -

 ضروری است با کارشناس توانبخشدی اسدتان همداهنگی هدای     ،ود نیروهای توانبخشی در آموزشگاهتراپ( مشورت نماید و در صورت نبفیزیو –معلم با نیروهای توانبخشی )کار درمان  ،آموزضروری است حتما قبل از انجام مهارت در ارتباط با هر دانش

 لازم صورت پذیرد.

 آموز به صورت نشسته یا ایستاده انجام گیرد.ضعیت جسمانی دانشبرخی از فعالیتهای حرکتی با توجه به و -

 انجام گیرد. آموز و نوع وسیله کمکی )ویلچر، واکر و...(ها با توجه به وضعیت دانشتمامی فعالیت -
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 ادگی معلم:: قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آموزش بيشتر                                        نام  و نام خانوخ . خ : خيلی خوب                 خ : خوب                  ق . ق 



 

 دوره ابتدايی بدنی پايه  سومهای تحقق و سطوح عملكردی درس تربيت جدول اهداف، نشانه

 

 

 

عناوين 

 کارنامه 
 های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

 سطوح عملكرد

اه
ااي

ت پ
اا

رک
حا

 

مهارت در اجرای 

صحيح فرم بدن 

هنگام نشستن و 

 ايستادن

 

 

3و15  

در حالت نشسته يا ايستاده وضعيت و فرم صحيح بدن  ،خاصی های ورزشهنگام اجرا مهارت -

 کند.خود را حفظ می

 در انجام همه موارد موفق است.   خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است.   خوب

 قابل قبول
در انجام برخی از موارد موفق است. 

  

 در انجام موارد اندکی موفق است.   نياز به آموزش

مهارت اجرای 

صحيح ضربه با 

 راکت يا چوب

 

14و 35، 31  

 دهد. راکت يا چوب را در حالت نشسته يا ايستاده با دست برتر گرفته و به سمت عقب تاب می -

 زند.به توپ سبكی که در ارتفاع کمر قرار دارد )ساکن و يا متحرك( با راکت يا چوب ضربه می -

 شود.بعد از ضربه، دست به دنبال توپ کشيده می -

 

 در انجام همه موارد موفق است.   خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است.   خوب

 قابل قبول
در انجام برخی از موارد موفق است. 

  

 در انجام موارد اندکی موفق است.   نياز به آموزش

مهارت اجرای 

پاصحيح ضربه با   

و31  

14و 35  

 زند.به توپ سبك در حال سكون با پا ضربه می -

 دهد.پس از ضربه به توپ، پا به حرکت خود در مسير ضربه ادامه می -

 زند.به توپ غلتان روی زمين ضربه می  -

 در انجام همه موارد موفق است.   خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است.   خوب

 قابل قبول
ام برخی از موارد موفق است. در انج

  

 در انجام موارد اندکی موفق است.   نياز به آموزش

کسب مهارت و 

اجرای صحيح هل 

، جا خالی دادن

 دادن و تاب خوردن

38و  15،  31  
 

و يا در حالت نشسته يا ايستاده  دهد.از ميلۀ بارفيكس آويزان شده و بدن خود را تاب می -

 دهد.ب میدست يا پای خود را تا

 دهد.باشد به سمت جلو هل میها خم میکه زانوشی سنگينی را با دستان خود  در حالی -

 کند.متر  بدون برخورد  با موانع  عبور می 1مانع با فاصلۀ  1متری با  6از مسير  -

 در انجام همه موارد موفق است.   خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است.   خوب

ل قبولقاب  
در انجام برخی از موارد موفق است. 

  

 در انجام موارد اندکی موفق است.   نياز به آموزش



 دوره ابتدايی بدنی پايه  سومهای تحقق و سطوح عملكردی درس تربيت جدول اهداف، نشانه

 

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلی عناوين
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توسعه، بهبود 

 چابكی

و هماهنگی عصب 

 و عضله

 9و 34

متری  5ی  با دوهای رفت و برگشت جای دو شیء سبك )کيسه شن( را با دو شیء سبك ديگر که در فاصله -

 کند. آن قرار دارد عوض می

تغيير  ،نشستن ، توقف،حرکت های متفاوت معلم )با علامت سوت و جهت دست معلم؛در حين دويدن با فرمان -

 .دهدنی در مسير حرکت میجهت( تغيير ناگها

 در انجام همه موارد موفق است. خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش

 

توسعه و بهبود 

 پذيریانعطاف

 11و  5

 دارد.ثانيه نگه می 8نشسته دستان خود را کاملا کشيده در  بالای سر به  مدت  به حالت ايستاده يا  -

ها بدون خم شدن زانو به کمك در حالت نشسته يا ايستاده با پاهای صاف به طرف جلو با کشش تنه و دست -

 کند.يك مینگشتان دست خود را به پنجۀ پا نزدخم کردن تنه، ا

 است. در انجام همه موارد موفق خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش

توسعه و بهبود 

قدرت و استقامت 

 عضلانی

و  34،  8، 4

11 

 

ها ، با قرار دادن دستف پاها روی زمين باشدکه ککند به طوریها را خم میدر حالت دراز کش به پشت،  زانو -

. ) در طول حرکت حتما ثانيه مكث می کند 5کند و به مدت بر روی سينه، کتف و تنه را از روی زمين جدا می

 کمر با زمين در تماس هست(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش

و بهبود  توسعه

 -استقامت قلبی 

 تنفسی

 

 15و 13،10، 0
بايستد يا سرعت  خود را کم کند. دور زمين واليبال حرکت کرده  و در حين انجام حرکت مجاز است  ،دور 34 -

 لزامی است(های فردی ا )توجه به تفاوت

 در انجام همه موارد موفق است. خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است.   نياز به آموزش



 

 دوره ابتدايی سومبدنی پايه ی کاربرگ ارزشيابی توصيفی درس تربيت
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 :نوادگی معلم نام و نام خا               

 

 

 ش و آموزش بيشترخ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلا



 

 دوره ابتدايی چهارمبدنی پايه وح عملكردی درس تربيتهای تحقق و سط جدول اهداف، نشانه

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلی عناوين

يه
 پا

ت
کا

حر
 

کسب مهارت در 

 فرود
 

 توانايی فرود با دو پا از بالای يك جعبه نسبتاً کوتاه را دارد. -

 دارد. پس از فرود تعادل -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش و تلاش بيشتر

کسب مهارت در 

 توقف
 حرکت را دارد.  توانايی نسبی توقف در هنگام دويدن و يا - 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش و تلاش بيشتر

کسب مهارت در 

 هل دادن و کشيدن
 

 رو به جلو هل می دهد. ،ا با دستشیء نسبتاً سبكی ر -

 شیء نسبتاً سبكی را به وسيله طناب به سمت خود می کشد. -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 د اندکی موفق است.در انجام موار نياز به آموزش و تلاش بيشتر

ش
رز

ی و
ها

ت 
ار

مه
 

کسب مهارت در 

مقدمات ورزش 

 بوچيا

 
پرتاب ممكن را به نزديكی توپ هدف  6پا و يا با استفاده از وسايل کمكی( از پرتاب ) با دست،  1پشت خط حداقل بتواند از  -

 برساند. 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 موفق است. در انجام بيشتر موارد خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش و تلاش بيشتر

کسب مهارت در 

 زنیمقدمات طناب
 

 .کند مشارکت طناب با هایبازی در زنیطناب مقدماتی هایمهارت کسب با -

 

 است.ی موارد موفق  در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

 در انجام موارد اندکی موفق است. نياز به آموزش و تلاش بيشتر

 

 

 



 
 

 دوره ابتدايی چهارم پايه  بدنیوح عملكردی درس تربيتهای تحقق و سط ادامۀ جدول اهداف، نشانه

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلی نعناوي

ی
نا

اا
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 توسعه و بهبود 

 سرعت
 متری را با حداکثر سرعت و در حداقل زمان طی می نمايد. 14الی  35مسافت  - 1،8

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 انجام برخی از موارد موفق است.در  قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.

         توسعه و بهبود

 پذيریانعطاف
1،39 

-ها صاف می باشد به سمت بالا  میدر حالت ايستاده يا نشسته از کمر خم شده و کف دست ها را در حالتی که آرنج   -

 نمايد.می مكثثانيه  8و د چرخان

 

 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.

توسعه و بهبود 

قدرت و استقامت 

 عضلانی

6،4،14 

بار آن را بالا و   5الی  1را با دستان در بالای سرگرفته و  یگرمکيلو 1الی  3 الت ايستاده و يا نشسته توپ مديسن بالدر ح -

 آورد.پايين می

توپ نسبتاً سبكی  است، درجه ( 94جفت و خميده ) کمتر از  حالتبه و در صورتی که پاها  در حالت به پشت دراز کشيده -

 رساند.را به زانوها می مرتبه توپ 5با انقباض عضلات شكم  قرار می دهد و  و دست بر روی سينهرا با د

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 است. در انجام موارد اندکی موفق

توسعه و بهبود 

 -استقامت قلبی 

 تنفسی

3 ،11 

 ثانيه حالت درجا بدون طناب حرکت طناب زدن را انجام می دهد. 54الی  04به مدت   -

ه به توجايستادن و کاهش سرعت داشته باشد. )دور، دور زمين واليبال حرکت نمايد. حتی اگر در حين اجرا نياز به  34 -

 تفاوت های فردی الزامی است(

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.

 

 



 

 دوره ابتدايی چهارم دنی  پايهوح عملكردی درس  تربيت بهای تحقق و سط ادامۀ جدول اهداف، نشانه

 

 سطوح عملكرد های تحقق نشانه دروس اهداف کلی عناوين

ی
زش

ور
ه 

ذي
تغ

 و 
ت

اش
هد

ب
 

آگاهی از برخی 

اصول بهداشت و 

تغذيه در ورزش و 

 رعايت آنها

9 

 کند.ش و لباس ورزشی مناسب استفاده میاز کف -

 نوشد.به مقدار کافی آب می ی،بدنبا آگاهی از اهميت و نقش آب در بدن هنگام انجام فعاليت -

از ماواد   با شناخت مواد غذايی که هنگام انجام فعاليت جسمانی انرژی بيشتری در بدن توليد می کنناد،  -

 غذايی مناسب استفاده می کند.

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 ی از موارد موفق است.در انجام برخ قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.

ش
رز

ر و
 د

ی
من

اي
 

آگاهی از اصول 

ايمنی در ورزش و 

 رعايت آنها

34 

 دهد.مرينات گرم کردن بدن را انجام میت -

وانع کند و به مب رساندن به همبازی خود پرهيز میبرای حفاظت از خود و ديگران از هل دادن و آسي -

 کند.موجود در محيط بازی توجه می

 به طور صحيح عمل می کند. در جابجايی و حمل وسايل و تجهيزات )بالاخص اشيای سنگين( -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.
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 و 

ها
 

ها
 

مندی و  علاقه

مشارکت در 

ها و  بازی

 های ورزشی فعاليت

تمام 

 دروس

 روحيۀ جمعی و مشارکت دارد. -

 پذير است. مسئوليت -

 کند.قوانين و  نوبت را رعايت می -

 د.گذاربه معلم و همبازی احترام می -

 کند.ورزشی شرکت میهای مندی در بازی و فعاليتبا اشتياق و علاقه -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی از موارد موفق است. قابل قبول

نياز به آموزش و تلاش 

 بيشتر
 در انجام موارد اندکی موفق است.

 

 ملاحظات: 
 آموز به صورت نشسته يا ايستاده انجام گيرد.های حرکتی با توجه به وضعيت جسمانی دانشبرخی از فعاليت -3

 آموزان توجه گردد. های فردی دانش در هنگام اجرا لازم است به تفاوت -1

 



 

 دوره ابتدايی ی چهارمبدنی پايهکاربرگ ارزشيابی توصيفی درس تربيت

 های ورزشیارتمه عناوين کارنامه
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مقدمات ورزش 

 بوچيا

کسب مهارت 

درمقدمات طناب 

 زنی

 توسعه و بهبود

 نعطاف پذيریا 
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 سرعت

توسعه و بهبود 
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 دوره ابتدايی بدنی  پايه پنجمهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيتجدول اهداف، نشانه

عناوين 

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

يه
 پا

ت
کا

حر
 

کسب مهارت 

در جاخالی 

 دادن

 

          ها عباور دون برخورد با آنرار گرفته اند بمتر از يكديگر ق 5/3الی  3مانع که با فاصله  5از بين  -

 می کند.

 کند.جلوگيری يد آد شیء يا مانعی که به سمت او میبتواند با تغيير حرکت بدن از برخور -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

کسب مهارت 

در تاب 

 خوردن  

 
 دهد.و يا پاها را در کنار بدن تاب میا هدر حالت ايستاده دست -

 دهد.آويزان شده و بدن خود را تاب می از ميله بارفيكس -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر مانجا در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

ی
زش

ور
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ها
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ار
مه

 

کسب مهارت 

در مقدمات 

ورزش تنيس 

 روی ميز

 به بزند. ضر، کندت آزاد خود به سمت بالا پرتاب میبتواند با راکت به توپی که از کف دس - 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

ی
مان

س
 ج

ی
دگ

ما
آ

 

بهبود توسعه 

و استقامت 

 -قلبی 

 تنفسی

 
، حتی اگر در حين اجرا نياز به ايستادن و کاهش سرعت زمين واليبال حرکت نمايدور، دور د 34 -

 داشته باشد. )توجه به تفاوت های فردی الزامی است(

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 

 



  دوره ابتدايی پايه پنجم بدنیدرس تربيتهای تحقق و سطوح عملكرد ادامه جدول اهداف، نشانه

عناوين 

 کارنامه  
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس اهداف کلی

ی
مان

س
 ج

ی
دگ

ما
آ

 

 توسعه و بهبود 

 پذيریانعطاف
 

لی که بر روی شكم روی زمين خوابيده است، به آرامی دست ها را بتواند در حا -

 ثانيه مكث کند. 8در بالای سر به حالت کشيده بالا آورده، 

بتواند در حالی که با پاهای کاملاً صاف و کشيده روی زمين نشسته اسات، باه    -

و کشيدن کامل دست ها و بالا تناه،   نرمی با خم کردن سر و تنه  به سمت جلو

 ثانيه مكث کند. 8ا را تا جای ممكن از روی پا عبور داده و هدست

 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 بهبود ، توسعه

قدرت و استقامت 

  عضلات
 

پاها به زمين تماس دارد به پشت در حالی که کف  هبتواند در حالت دراز کشيد -

مرتبه پشت خود را از زمين بلند کند تا به حالت  5الی  1اشد، بو زانوها خم می

 پل در آيد.

مرتبه يك  5الی  1بتواند در حالی که چهار دست و پا به روی زمين قرار گرفته  -

 ثانيه نگه دارد. 8د را صاف بالا آورده و برای پای خو

           

   

        
 
 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 توسعه و بهبود 

 العملسرعت عكس
 

بتواند در حالی که پشت به مسير ايستاده با شنيدن صدای صوت معلم ساريع   -

 متری را طی نمايد. 34برگردد و با سرعت مسير 

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق ردموا از برخی انجام در قابل قبول

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش
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داشت و اصول به

تغذيه در ورزش و 

 هارعايت آن

 

 در بازی و ورزش از کفش و لباس ورزش استفاده کند. -

 کند.های سرعتی و استقامتی را با ذکر مثال بيان مواد غذايی مناسب ورزش -

 ، ايستادن و راه رفتن نادرست را بيان کند.عوارض نشستن -

 در انجام امور روزمره از  الگوهای مناسب بدنی استفاده کند. -

 در طول بازی و ورزش از آب به طور مناسب استفاده کند. -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 .است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 .است موفق موارد از برخی انجام در قبولقابل 

 .است موفق موارد از اندکی انجام در نيازمند آموزش

 

 

 

 

 



 دوره ابتدايی بدنی پايه پنجمهای تحقق و سطوح عملكرد  درس تربيتادامه جدول اهداف، نشانه

 ظات :ملاح

 آموز به صورت نشسته يا ايستاده انجام گيرد.های حرکتی با توجه به وضعيت جسمانی دانشبرخی از فعاليت (3

 آموز و نوع وسيله کمكی ) ويلچر، واکر و ....( انجام گيرد.ها با توجه به وضعيت دانشتمامی فعاليت (1

 دد.آموزان توجه گردر هنگام اجرا لازم است به تفاوت های فردی دانش (1

 

عناوين 

 کارنامه  

اهداف 

 کلی
 سطوح عملكرد   های تحقق نشانه دروس

ش
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 د
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ز آگاهی ا

اصول 

ايمنی در 

ورزش و 

رعايت 

 هاآن

 

 .، بدن خود را گرم کندقبل از بازی و ورزش -

 از هل دادن همبازی خود پرهيز کند. -

های امن را انتخاب محيط ،بازی و های پرخطر، برای ورزشضمن شناسايی محيط -

 کند.

های محافظ و مناسب که مانع آسيب ديدگی  ، از پوششهای مختلفدر ورزش -

 شود، استفاده کند.می

 وسايل و ابزار محافظ و خطر آفرين در بازی و ورزش را نام ببرد. -

  

              

    

  

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 خوب
 موفق موارد بيشتر انجام در

 .است

 قابل قبول
 موفق موارد از برخی انجام در

 .است

 نيازمند آموزش
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های 

 ورزشی

 

 ، روحيه جمعی و کارگروهی داشته باشد.در بازی -

 ، مسئوليت پذير باشد.در بازی -

 ، حقوق ديگران را رعايت کند.دربازی -

 ، به معلم و همبازی خود احترام گذارد.در بازی -

 شرکت کند. یهای ورزشمندی و اشتياق در بازی و فعاليتبا علاقه -

 .است موفق موارد همه انجام در خيلی خوب

 خوب
 موفق موارد بيشتر انجام در

 .است

 قابل قبول
 موفق موارد از برخی انجام در

 .است

 نيازمند آموزش
 موفق موارد از اندکی انجام در

 .است



 دوره ابتدايی بدنی پايه ی پنجمکاربرگ ارزشيابی توصيفی درس تربيت

های مهارت عناوين کارنامه
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  نام و نام خانوادگی معلم :                               وزش بيشترخ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب                  ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آم



 دوره ابتدايی نی پايه ششمبدهای تحقق و سطوح عملكردی درس تربيت جدول اهداف، نشانه
 

 عناوين کارنامه
 سطوح عملكرد های تحقق نشانه صفحات اهداف کلی

ت
ار

مه
 

ی
زش

ور
ی 

ها
 

کسب مهارت در مقدمات 

 دو سرعت

و  81و 41

و  88و  85

93 

 

 ثانيه طی کند.  64متری را در مدت  04بتواند يك مسير مستقيم حداکثر  -

 ثانيه طی کند. 45را در مدت  ،متر با يكديگر فاصله دارند 34نع که ما 1از بين  را  متری 04يك مسافت بتواند  -

 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خوب خيلی

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

دمات کسب مهارت در مق

 پرش
 91و  86

 

 گذاری شده( را به نمايش بگذارد.  بتواند پرش طول در منطقه تعيين شده )علامت -

 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 موفق است. در انجام موارد اندکی نيازمند آموزش

کسب مهارت در مقدمات 

 پرتاب

و  80و  48

83 

ای بنشيند و توپ را از بالای سر با و يا بر روی صندلی ثابت شدهروی تشك  زانو زده  بتواند در پشت خط شروع -

 حداکثر تلاش خود پرتاب کند. 

 انجام دهد.  اب را با يك دستای عمل پرتگام و يا در حالت نشسته بر روی صندلی ثابت شده بتواند با دورخيز سه -

توپی را از پشت  ،ای نشستهبتواند در وضعيتی که نسبت به هدف به پهلو ايستاده و يا بر روی صندلی ثابت شده  -

 خط شروع با پرتابی مشابه پرتاب ديسك )پرتاب چرخشی(رها کند.

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 موفق است.در انجام بيشتر موارد  خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش
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بهبود توسعه و استقامت 

 تنفسی -قلبی
 08و  54

است سرعت صورت مداوم طی نمايد. )در طول مسير جايز  دور زمين واليبال( را به ،دور 34متر ) 504بتواند مسافت  -

 خود را کم يا زياد نمايد ولی اجازه توقف حرکت را نخواهد داشت(

) در طول زمان قه به صورت مداوم به حرکت درآورد. دقي 5را به مدت  )دست ورز(بتواند دستگاه کارسنج دستی- -

 توقف حرکت را نخواهد داشت ( اجرا جايز است سرعت خود را کم يا زياد نمايد ولی اجازۀ

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

توسعه و بهبود 

 پذيری انعطاف

و  56و  60

54 

 را اجرا نمايد.  اید شانهها و کمربنحرکت کششی ايستا در دست 1بتواند حداقل  -

 حرکت کششی ايستا در پاها را اجرا نمايد.  1بتواند حداقل  -

 حرکت کششی ايستا در پهلو را اجرا نمايد.  1بتواند حداقل  -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 است.در انجام برخی موارد موفق  قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

توسعه و بهبود قدرت و 

 استقامت عضلانی

و  09و  64

63 

ار يا يك بتواند کيسه شنی به وزن يك کيلوگرم را با دست برتر خود گرفته و در حالی که بر روی يك صندلی چرخد -

 به بالای سر برساند.بار بلند کرده و  14حداکثر صندلی محكم  نشسته است، 

  صورت رفت به، متری 5بتواند توپ طبی يا دو عدد کيسه شن هر کدام به وزن يك کيلوگرم را در يك مسير حداقل  -

 و برگشت حمل نمايد. 

ها قرار دارد و نوك ها در قسمت جلوی ران)در حالی که دست. مرتبه حرکت دراز و نشست را انجام دهد 34تواند ب -

 ا به کشكك زانو برساند(ان دستش رانگشت

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

 توسعه و بهبود چابكی
و  51و  51

 40و  64

متری که چهار مانع به فاصله دو متر از خط شروع و به فاصله دو متر از يكديگر قرار داده شده  31بتواند در مسير  -

 ثانيه طی کند .  05است، را بدون برخورد با موانع در مدت 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 موفق است. در انجام برخی موارد قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

 

 

 

 

 



 بدنی پايه ششم دوره ابتدايیدرس تربيت های تحقق و سطوح عملكردادامه جدول اهداف، نشانه

 سطوح عملكردی های تحقق نشانه صفحات اهداف کلی ن کارنامهعناوي
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بهبود و توسعه تعادل و 

 هماهنگی 
  51و  61

متر که در دو طرف خط مستقيمی در  سانتی 64لی( از داخل شش دايره به شعاع  صورت تك پا )لی بتواند به -

 شود، بپرد. کنار يكديگر رسم می

متر که در دو طرف خط مستقيمی در کنار  3صورت پرش جفت از داخل شش دايره به شعاع  بتواند به -

 شود، بپرد.  يكديگر رسم می

بدون اينكه از دار، روی و يا با صندلی چرخمتر و عرض نيم متر با حالت پياده 34به طول  مسيری بتواند -

 را طی نمايد.مسير خارج شود 

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 انجام موارد اندکی موفق است. در نيازمند آموزش
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درك تأثير تغذيه  -

مطلوب در ورزش و 

 ورزش بر سلامتی

درك بهداشت فردی و  -

 عمومی در ورزش

فصل سوم 

  )  تربيت

بدنی و 

 سلامت(

 .کند بيان را بيماريها ازی پيشگير و وزن کنترل بر ورزش و جسمانی فعاليت تأثير بتواند -

 .کند رعايت ورزش هنگام به و دهد توضيحرا  مطلوب تغذيه بتواند -

 .کند رعايت و بيان را ورزش در عمومی و فردی بهداشت بتواند -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 انجام موارد اندکی موفق است.در  نيازمند آموزش
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های  درك آسيب -

جسمانی و ايمنی در 

 ورزش

 .بپوشد ورزشی مناسب لباس ورزش هنگام و دهد توضيح را ورزشی پوشش اهميت بتواند -

 .کند رعايت ورزش، هنگام در و دهد توضيح را ورزش در سردکردن و کردن گرم اهميت بتواند -

 .کند رعايت و بيان را ورزشی وسايل و فضاها از مراقبت نحوۀ بتواند -

 .کند آنها خودداری انجام از و دهد توضيح را ورزش در ممنوع حرکات از برخی بتواند -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. ند آموزشنيازم
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رعايت اصول عاطفی،  -

اجتماعی و اخلاقی در 

 ورزش
فصل 

ششم 

 )بازی(

 .کند شرکت فعال طور به ورزشی و محلی بومی بازيهای در بتواند -

 انضياط نظم، معلم، و هم بازی به احترام اقت،صد) اخلاقی ارزشهای ورزشی و محلی بومی بازيهای در بتواند -

 .کند رعايت را... (  و

 .کند همكاری گروه اعضای با ورزشی و محلی بومی بازيهای در بتواند -

 .باشد مسئوليت پذير ورزشی و محلی بومی بازيهای در بتواند -

 ی موارد موفق است. در انجام همه خيلی خوب

 است. در انجام بيشتر موارد موفق خوب

 در انجام برخی موارد موفق است. قبول قابل

 در انجام موارد اندکی موفق است. نيازمند آموزش

 ملاحظات: 

 حرکتی نکات ذیل حائز اهمیت می باشد:-آموزان جسمی های ورزشی به دانشدر آموزش مهارت         

آموزان مفید نباشد بلکه باعس نه تنها  برای دانش ،تمریناتمکن است برخی از توان برای این گروه تمرینات یکسانی ارائه داد چون مرکتی ،نمیح-آموزان جسمی به نوع و گستردگی ضایعه در دانش با توجه  -1

بخشی در ؛ در صورت نبود نیروهای توانیزیوتراپ( مشورت نمایداردرمان، فبخشی )کمعلم با نیروهای توان ،آموزنجام مهارت در ارتباط با هر دانشآسیب دیدگی آنها گردد، لذا ضروری است حتما قبل از ا

 های لازم صورت پذیرد.ضروری است با کارشناس توانبخشی استان هماهنگی ،گاهآموزش

 آموز به صورت نشسته یا ایستاده انجام گیرد.های حرکتی  با توجه به وضعیت جسمانی دانشبرخی از فعالیت -2

 ویلچر، واکر و...( انجام گیرد.  آموز و نوع وسیله کمکی )وضعیت دانشها با توجه به تمامی فعالیت -3

 

 



 دوره ابتدايی بدنی پايه ی ششمکاربرگ ارزشيابی توصيفی درس تربيت

 های ورزشیمهارت عناوين کارنامه
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 ق . ق : قابل قبول                         ن . آ : نياز به تلاش و آموزش بيشتر            خ . خ : خيلي خوب                 خ : خوب      



 ..........................................بدنی مدرسهتربيت شورای کاربرگ صورتجلسه

 د( حاضرين در جلسه                                                                                                                                                                                             الف ( دستور جلسه :

         

 ب( خلاصه مذاکرات :

 

 ه(غايبين جلسه

 :شده اتخاذ تصميمات و مصوبات )ج

 

 

 بدنی (مدرسه )رييس شورای تربيت مهر و امضای مدير

 

 :جلسه مكان تشكيل تاريخ:            /      /   عنوان جلسه : :جلسه شماره
 : زمان

     از ساعت      تا

 مسوول پيگيری عناوين جلسه رديف

   

   

   

   

   

 امضا سمت نام و نام خانوادگی  رديف

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................... 

 اقدام برای زمانی موعد باهمكاری  پيگيری مسوول تصميمات و مصوبات شرح رديف

     

     

     

     

 سمت نام و نام خانوادگی  رديف

   

   

   

   



  تحصيلی............... لسا...........................................  بدنی مدرسه کلاس درس تربيت از همدآ بعمل یيدهازدبا ثبت گبر کار

نام اداره ، سازمان ،  نهاد ، ارگان 

 و... بازديد کننده
 امضای بازديد کننده ثبت گزارش بازديد ندهنام و سمت بازديد کن تاريخ بازديد

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 



 

 جهت استفاده در ورزش صبحگاهی ،  تابلو، بولتن ، نشريه ورزشی مدرسهسلامتی  و ورزش هميتا ردمو در نگاربز مکلا و تياروا ت،ياآ

 

 
 

 

 

 

 

 

 متن به نقل از

 .بخشيد نیوفز را او جسم تقو و میاندا شخو و نايیاتو و نشدا در و هبرگزيد را او نداوخد همانا بگو 106يهآ هبقر رهسو

 (ص) مکرا لسور

 .دشو هيدد خشونتی شما نميادر که ارمند ستدو ايرز ،کنيد زیبا ،کنيد تفريح

 .يدزبيامو نناآ به را شنا و برگزينيد نيكو منا و هيدد تعليم را آنقر دخو انندزفر به

 .ستا دنکر شنا مومن گرمیسر بهترين

 .باشد ضعيف که مومنی از ستا بهتر باشد مندونير و یقو که مومنی

 .دارد ستدو را دخو یقو هبند اخد

 .دارد حقی تو بر ،تو نبد

 .يدزبيامو ازینداتير و شنا دخو انندزفر به

 .يدزبيامو ریکاارسو و کنيد ازینداتير

 .ستا ستیرتند ، اوانفر يیدارا از بهتر

 .دشو مسلّط خويشتن به که ستا آن مندونير

 .نيست بخش تلذّ سلامتی ونبد ندگیز

 (ع) علی تحضر

 .دانگر یقو دتخو طاعتا ایبر امر نبد راگاوردپر

 .ستیرتند و نیاجو، باشند داده ستد از را نهاآ کسانيكه مگر ننددا نمی را نهاآ ارزش که ستا نعمت دو

 .لذّتهاست ينتراراگو ستیرتند

 .باشيد کوشا دخو یها نبد ستیرتند حفظ و سلامتی ایبر عمر تمامی در (ع) حسين مماا

 .فرما عنايت نبد در ونير و تقو و سالم تن من به رگاوردپر (ع) دسجا مماا

 .اردبگذ منفی ثرا شرعی و ينید رموا در ،شما بيحالی ارمند ستدو من ايرز ،کنيد زیبا ،کنيد ورزش (ع ضا)ر مماا


